ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a)

* Tipo di impiego

Settembre 2003 — Oggi

Psicologa, Arteterapeuta

Febbraio 2016 — Oggi: Arteterapeuta c/o Spazio Vita - US Ospedale
Maggiore Niguarda, Milano

Febbraio 2016 — 2018: Arteterapeuta, ASBIN (Ass. Spina Bifida Italia
Niguarda)

2008 — Oggi: libera professione in studio a Pavia

2008 — Oggi: Workshop Arteterapia e Benessere a Milano, Pavia,
Vigevano (PV), Monza (MB), Moltrasio, Cernobbio (CO)

2006- Giugno 2016: Arteterapeuta, incontri individuali e di gruppo CDD
Noale, CDD Narcisi, Milano

Gennaio — Aprile 2016: Conduzione “Progetto Gaia”, Mindfulness
Psicosomatica, Scuola primaria G.Garibaldi — Ottobiano (PV)

OTTOBRE 2014 — Giugno 2014: Arteterapeuta ambulatorio dipendenze
convenzionato ASL, SMI - Relazione, Fondazione Eris, Milano,

Dicembre 2014 — Giugno 2014: Arteterapeuta, incontri per bambini
“Biblioteca dei ragazzi” Vigevano (PV)

Settembre 2013 — Giugno 2014: Arteterapeuta Cooperativa
Quadrifoglio, CDD Arco Madia, Vigevano (PV)

Gennaio 2013 — Giugno 2014: Arteterapeuta Cooperativa Arcobaleno
S.p.A, CDD Cava Manara (PV)

Novembre 2012 — 2014: Arteterapeuta con donne in gravidanza
“Ombelico del mondo”, Milano

Novembre 2010 — Novembre 2011: Arteterapeuta, comunita per disturbi
alimentari “La Vela”, residenza psichiatrica “Ville San Secondo” -
Moncrivello (VC)

2008 - 2009: Realizzazione e conduzione corso 30 ore “Introduzione
all’ Arteterapia”, Vitt3 - Milano

Ottobre 2006 — Giugno 2008: Arteterapeuta, CDD De Nicola, Milano

Settembre 2006 — Dicembre 2008: Arteterapeuta, Centro Olistico
“Neagea”, Via Vela, 8 Milano

Ottobre — Dicembre 2005: percorso arteterapico, R.S.D. “L’Airone” V.le
Sardegna 80/c Pavia (tirocinio formazione)

Dicembre — Luglio 2004: percorso arteterapico, reparto ospedaliero
maschile “C.O.M.P.”, Carcere San Vittore, Via Filangeri, 2 , Milano
(tirocinio formazione)

Febbraio — Giugno 2004: percorso arteterapico, Istituto tecnico
professionale “ Kandinsky”, Milano (tirocinio formazione)

Ottobre 2003 — Ottobre 2004: assistente Arteterapeuta Riccardo Pedrotti,



RSA “Golgi Redaelli” Abbiategrasso, MI

Relatrice, Didatta

Dicembre 2019 — relatrice convegno internazionale “Le ali di Icaro,
Medical Humanities e narrazione come cura” - Universita degli Studi,
Milano

Giugno 1019 - Workshop sul benessere organizzativo “ La creativita ci
salvera” presso AICQ Centronord , Milano

Novembre 1017- “Consapevolezza di sé e dei diritti dei bambini”,
incontri esperienziali classi 1 e 3 Scuola primaria Berbenno (BG)

Settembre 27/28-2017 - Organizzatrice e Relatrice seminario: “La
persona oltre la cura”, 14 crediti ECM c¢/o Spazio Vita - US Ospedale
Maggiore Niguarda - Milano

2007 — 2018: Didatta formazione triennale in: Arteterapia Clinica -
Lyceum Academy - Milano

2010 — 2014 Didatta formazione biennale in: Esperto laboratori
esperienziali - Vitt3 - Milano

Novembre 2012: Relatrice tavola rotonda: “Quello che le donne dicono
contro la violenza di genere, in genere” - Sala Avvocatura Comunale,
Via Andreani, 10, Milano.

Marzo 2011- Sabaoth International Film Festival: Relatrice tavola
rotonda “Dare voce a chi non ha voce, I’arte come strumento d’aiuto” -
Spazio Oberdan, Milano

Novembre 2010 - Relatrice a Palazzo Granaio : Immagini amiche delle
donne. Settimo Milanese, Mi

Aprile 2010: Relatrice tavola rotonda “Arteterapia e Adolescenza:
Esperienze, proposte e riflessioni” Liceo Leonardo — Brescia

Novembre 2006 — 2018: Conduzione stage tematici e percorsi di
formazione professionale per Lyceum, ente di formazione MIUR, Milano

Novembre 2006 - Giugno 2007: Docente corso surrogatorio di
arteterapia, Istituto tecnico per operatori sociali “W.Kandinsky”, Milano

Novembre 2006 — Dicembre 2006: Docente progetto formativo
Universita Bicocca di Milano c/o scuola superiore “Oriani Mazzin” Via
Zante,34 — Milano

Marzo 2002— Giugno 2005

Conduttrice laboratori espressivi

Istituto comprensivo “M.Montanari”,scuola primaria e secondaria ,Via J.
Sannazzaro, 16 — Sannazzaro de’ Burgundi, (PV)

Aprile 2004
Conduttrice laboratori espressivi

Lyceum, A.S.P.R.U. Risvegli Onlus

e Aprile 2004 intervento di arteterapia con scuole primarie al



convegno: “Educare al bello, lo stato dell’Arte”, Museo
Diocesano, MI

Giugno 2002 — Novembre 2002

Illustratrice, Grafica editoriale
CIPA —AT Lombardia, P.zza Caiazzo, 9, MI

o Testo “LA FATTORIA A SCUOLA” progetto del Fondo
Sociale Europeo, Scuola primaria “Rinnovata Pizzigoni”, MI

Settembre 2000 — Giugno 2002

Illustratrice, Pittrice

e Associazione culturale “Le Cicale” Tromello, PV

Maggio 1998 — Giugno 2000
Web designer

® “Atela” ditta individuale, realizzazione pagine web

In questo intervallo temporale sono nati i miei miei tre figli.

Marzo 1990 — Ottobre 1990

Interior Design

e  Idealufficio — Via Pisa, 27 - Cologno Monzese, MI

Maggio 1985 — Gennaio 1989

Grafica editoriale

e S.TS. ViaA. Ristori, 6, MI

Febbraio 1982 — Luglio 1985

Interior Design

e  Falconi mobili — C.so di Porta Nuova, MI

Settembre 1979 — Dicembre 1981
Interior Design

e Arch. C.Oliva — Via Solari, 36, MI

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Formazione Universitaria e post diploma

e Luglio 2018: Formazione avanzata Progetto Gaia — Network c/o
Villaggio Globale, Bagni di Lucca- LU

e Marzo 2017: Laurea Magistrale in Psicologia, indirizzo Clinica,
Universita di Pavia



e Settembre 2015: Formazione “Progetto di Benessere Globale
Gaia” c/o Villaggio Globale — Bagni di Lucca - LU

e Settembre 2014: Laurea triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche, indirizzo Riabilitazione e Neuroscienze, Universita
di Pavia

e Febbraio - Luglio 2014: Corso annuale di pedagogia Waldorf,
introduzione alla pedagogia curativa, c/o WOB, Bolzano

e  Gennaio 2010 - Giugno 2010: Master annuale in: “Clinica
psicoanalitica dell’anoressia-bulimia e dell’obesita psicogena”
presso ABA (Ass. Bulimia Anoressia) - Milano

e Novembre 2002 — Luglio 2005

Formazione in Arteterapia Clinica, indirizzo psicodinamico, presso Risvegli ( ex psice
Risvegli (ex Porto Adeg oggi Lyceum Academy) Milano

Academy) - Formazione integrata da 5 anni di analisi individuale.
e 1985 - 1986 Corso annuale Grafica Editoriale, Umanitaria (MI)

e 1976 — 1979 Diploma Univ. triennale IED (Borsa di studio) Milano

Diploma
e 1970 —1975: Liceo Artistico “Brera” , Milano

Diploma quinquennale di Maturita Artistica 54/60

Altri eventi formativi

®  Giugno 2019 - Corso di Auricologia Quantica- Napoli organizzato
da: Kwar, Ass.gruppo Olistico DaMo Ti Ling ¢ Universita Anglo
Cattolica San Paolo Apostolo

e  Settembre 2013 — Oggi: Incontri di supervisione (APIATrT e Art
Therapy)

e  Maggio 2015 — 2018: partecipazione 26°,27°,28°,29° convegno
Nazionale di Psicosomatica PNEI, Palazzo Ducale, Lucca

® Febbraio - Dicembre 2017: Formazione in Kinesiologia Bilaterale
- dott.ssa Fiorella Lucani, Psicologa , Psicoterapeuta, Roma.

® Agosto 2015 — Dicembre 2018 percorso di gruppo teorico/pratico
“Sesto senso” condotto dalla dott.ssa Fiorella Lucani, Psicologa,
Psicoterapeuta , Roma

e Agosto 2013: “Il Mandala” seminario 30 ore, dott.ssa Fiorella
Lucani, Psicologa , Psicoterapeuta, Roma.

e  Ottobre 2012: convegno “Chiaroscuri della bellezza” Art-Therapy
Italia e seminario per professionisti “Chiaro-scuro come categoria
estetica” condotto da Marc Erismann.

e Novembre 2011: Giornata di studio “Il visivo e I’inconscio. 1l
sensoriale e 1’inconscio”. Associazione Psicopatologie
Contemporanee “Il corpo specchio”- Verona



CERTIFICAZIONI E ASS. PROF.

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGNIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE

Dicembre 2007 - Maggio 2008: “ Arteterapia nella relazione
educativa e di aiuto” Corso ECM 72, Vitt3, Milano

Settembre 2007: Stage intensivo di Arteterapia “La soglia”, Vitt3,
Mi

Anni 2000, 2001, 2002 corsi intensivi di illustrazione e incisione
c/o Scuola di Illustrazione per I’infanzia, Sarmede (TV)

Settembre 2018 Iscrizione n° 20920 Albo A Psicologi Lombardia

Aprile 2012: Certificazione di qualita professionale a norma europea
ISO/IEC 17024 rilasciata da FAC - ACCREDIA. Iscrizione n°5 al
Registro Nazionale Terapeuti Espressivi in qualita di Arte Terapeuta

e Dicembre 2008: Iscrizione n° 255 APIArT (Associazione
Professionale Italiana Arteterapeuti)

Ottime capacita di ascolto, empatia e mediazione, competenze relazionali
raggiunte lavorando in vari contesti e con diverse utenze e anche grazie

all’analisi personale e all'esperienza di vita.

Buone capacita e competenze organizzative, spirito di iniziativa,
costanza, capacita di adattamento, creativita, curiosita e immaginazione

Utilizzo del sistema operativo Microsoft Windows, della posta elettronica

e del browser Internet.

Capacita e competenze artistiche, approfondite nel corso della
formazione ed in ambito professionale.

Percorso artistico:

1999 - collettiva “Spazio fantastico” Tromello(PV)

2000 - collettiva “Cortili” Palazzo Comunale - Tromello (PV)
2000 - collettiva al Caffé degli artisti - Lugano

2001 - collettiva “ Cortili” Spazio espositivo - Garlasco (PV)

2002 - menzione speciale mostra internazionale di illustrazione per
I’infanzia “Scarpetta d’oro” Villa Pisani di Stra (VI)

2004 - collettiva “ll corpo a pezzi” presso Risvegli Onlus - Milano

2005 - collettiva “Proiezioni” presso Risvegli Onlus - Milano



2007 - personale “INvisibile” spazio espositivo cinema Apollo - Mi
2008 - collettiva “Arte, medicina spirituale” Polic. San Pietro (BG)

2010 - collettiva “Quello che le donne dicono” Spazio Energolab Via
Plinio, 8 Milano, Spazio ex ghiacciaia — Bresso, Spazio A - Sesto San
Giovanni

2010 - personale “Uno sguardo al femminile” Settimo Milanese

2011- collettiva “Quello che le donne dicono” - Ex mercato del pesce -
Trapani, Fondazione Luigi Piseri - Brugherio (MB)

2012 - collettiva “Arte Emigrante” Villa Spada - Museo della
Tappezzeria- Bologna, Circuito Off di Arte Fiera 2012

2013 - collettiva “Celebriamo-Cerebriamo” settimana mondiale del
cervello promossa da: Istituto M.Negri e Auchan Monza

2013 — collettiva “Anima le relazioni” Officine Roncalli - Spazio
Contarte Via Boldrini, 1 Vigevano (Pv)

2013 — collettiva, Palazzo Sanseverino, Spazio B - Vigevano
2013 — collettiva, Cavallerizza, Castello Sforzesco - Vigevano
2014 — collettiva, Castello Litta - Gambolo (PV)

2014 — collettiva di Arte Contemporanea — Ca dei Carraresi — Tv
2014 — collettiva “Arte a Vigevano” Sala della Cavallerizza — VG
2015 — collettiva “Arte a Vigevano” Sala della Cavallerizza — VG
2016 — collettiva “Le Artipossibili-Fiber Art” La Stecca - Milano
2016 — collettiva “Movimentarte” Colleggio Valla (PV)

2017 — collettiva “La grande coperta”- Le Artipossibili — Milano

2018 — organizzazione evento “I’Arte di vivere” esposizione lavori
dell’atelier di arteterapia di Spazio Vita US Niguarda c/o La Stecca —
Milano

2019 — collettiva “Le stanze delle meraviglie”, Villa Giulia - Verbania

PATENTE O PATENTI Patente B.
LINGUE STRANIERE Tedesco : diploma “Deutsch als Fremdsprache” , Goethe Institut, Milano
Ottobiano, Settembre 2019 Donatella Barbuio

Si autorizza il trattamento dei dati ai fini del Regolamento UE 2016/679 e del D.Lgs. n.196/2003 e si dichiara, ai sensi
del D.PR. n.445/2000, che quanto indicato nel CV corrisponde al vero.






